Утверждаю  заведующий МБДОУ № 102________Сидорова Т.В.  
Регламент  непосредственной  образовательной деятельности МБДОУ № 102 на 2016-2017 уч.г.
	
	1 младшая «Заинька»; 
2-3 года
	2 младшая   
«Колобок; 
3-4 года
	Средняя 
«Непоседы»; 
4-5 лет
	Старшая логопедическая
«Светлячок»; 
5-6 лет
	Старшая
«Солнышко»;  
5-6 лет
	Подготовительная логопедическая
«Почемучки»; 
6-7 лет
	Подготовительная
«Любознайка»;  
6-7 лет

	ПН
	Развитие речи- по подгруппам
9.00 - 9.10   
9.20 - 9.30 
 
ФИЗО-по подгруппам
15.05-15.15
15.20-15.30
	Лепка – по подгруппам
9.00 - 9.15
9.25 - 9.40  
 Экология /ознакомление с окружающим- по подгруппам
15.25-15.40
15.50-16.05

	Лепка   – по подгруппам

9.00 - 9.20
9.30 - 9.50  
 
ФИЗО
15.35-15.55 

	Развитие речи  – по подгруппам
8.50-9.15                              9.25-9.50
Лепка- по подгруппам
8.50-9.15
9.25-9.50 
	Музыкальное  
8.50-9.15
Развитие речи -  по подгруппам
9.30 - 9.55
10.05- 10.30
ФИЗО
16.00-16.25  
	Развитие речи  – по подгруппам
 9.00-9.30                        
 9.40-10.10
Лепка – по подгруппам
 9.00-9.30                        
 9.40-10.10
Музыкальное
10.30-11.00 
	Развитие речи – по подгруппам 
8.45-9.15    
10.00-10.30
Музыкальное
9.25-9.55
Конструирование
15.05 – 15.35
  

	ВТ
	Рисование- по подгруппам

9.00 - 9.10
9.20 - 9.30 

Ознакомление с окружающим
15.30-15.40 
	ФЭМП – по подгруппам

9.00 - 9.15
9.25 - 9.40

ФИЗО-
15.40-15.55  
	ФЭМП - – по подгруппам
 9.00 - 9.20
9.30 - 9.50
 Экология
– по подгруппам
15.35-15.55 
16.05-16.25
	 Обучение грамоте- по подгруппам
 9.00-9.25
9.35-10.00
 Аппликация- по подгруппам
9.00-9.25
9.35-10.00
ФИЗО 
 15.05-15.30
	Лепка-– по подгруппам
8.50-9.15
9.25-9.50
Ознакомление с окружающим –    
10.00-10.25
10.35-11.00
 
 
	 Обучение грамоте – по подгруппам
8.50-9.20
9.30-10.00  
Аппликация – по подгруппам
 8.50-9.20
9.30-10.00  
ФИЗО
10.10-10.40
	   ФИЗО
9.30-10.00
 Аппликация   – по подгруппам
8.50-9.20
10.10-10.40
  Экология 
– 15.05 – 15.35
  

	СР
	Лепка \конструирование
9.00 - 9.10
9.20 - 9.30

Музыкальное  
 15.05 – 15.15
	Рисование – по подгруппам

9.00 - 9.15
9.25 - 9.40
 
Музыкальное 
 15.25-15.40
	Рисование-– по подгруппам

9.00 - 9.20
9.30 - 9.50
 Музыкальное 
 10.00-10.20

15.35-15.55 
16.05-16.25- ознакомление с окружающим- по подгр.
	Музыкальное 
 9.30-9.55
ФЭМП- по подгруппам
9.00-9.25
10.05-10.30
 ФИЗО на прогулке    
10.40-11.05
Ознакомление с окружающим-  
15.05 – 15.30
 
  
	Обучение грамоте-– по подгруппам
8.50 - 9.15 
9.25 - 9.50
 ФИЗО  на прогулке 
11.10-11.35
Музыкальное  
16.05-16.30
 

	ФЭМП – по подгруппам
9.00-9.30                        
 9.40-10.10
Музыкальное  
10.30-11.00
ФИЗО  на прогулке 
11.45-12.15 
  
 
	  Музыкальное  
8.50 - 9.20
   Обучение грамоте– по подгруппам
9.30-10.00
10.10-10.40
   


	ЧТ
	Сенсорика- по подгруппам
9.00 - 9.10
9.20 - 9.30 

ФИЗО – по подгруппам
15.05- 15.15 
15.25-15.35   
	Развитие речи-– по подгруппам

9.00 - 9.15
 9.25 - 9.40
 
ФИЗО  
16.25-16.40

	Развитие речи- – по подгруппам

9.00-9.20
9.30-9.50

 ФИЗО на прогулке  
11.20-11.40  
	Обучение грамоте-по подгруппам
9.00-9.25
9.35-10.00
Рисование- по подгруппам
9.00-9.25
9.35-10.00
 ФИЗО 
 15.55-16.20

	ФЭМП -– по подгруппам
 8.50-9.15
 9.25-9.50
Аппликация 
 – по подгруппам
15.00 – 15.25
15.55- 16.20
  
	 Обучение грамоте – по подгруппам
8.50-9.20
9.30-10.00
Рисование– по подгруппам
 8.50-9.20
9.30-10.00
ФИЗО
10.10-10.40
 
	   ФИЗО
9.00-9.30
   ФЭМП – по подгруппам
9.40-10.10
10.20-10.50

Рисование-по подгруппам
15.05 – 15.35
  


	ПТ
	
Музыкальное 
 
8.50 - 9.00
	Аппликация \ конструирование– по подгруппам
8.50-9.05
9.40-9.55
Музыкальное  
9.15-9.30
ФИЗО
16.15-16.30
	Аппликация/Конструирование- – по подгруппам
8.50-9.10
9.20-9.40
Музыкальное  
9.50-10.10
 ФИЗО  
15.40-16.00
 
	Развитие речи-по подгр
9.00-9.25 
9.35-10.00
 Конструирование- по подгр
9.00-9.25
9.35-10.00
Музыка
10.20-10.45

	 Рисование-по подгр
8.50-9.15
9.25-9.50

Экология
10.00-10.25
10.35-11.00

ФИЗО
15.00-15.25
	Развитие речи– по подгруппам
9.00-9.30 
 9.40-10.10
 Ознакомление с окружающим– по подгруппам
9.00-9.30             
9.40-10.10
    
	 Лепка – по подгруппам

8.50-9.20
9.30-10.00
 
ФИЗО  на прогулке 
11.10-11.40 

Ознакомление с окружающим
 15.05 – 15.35
  



	Итого
	9  видов деят  10мин
1ч 30 мин, 
Утренняя гимнастика
8.05- в группе
	11 видов деятельности -15 мин
 2ч 45 мин
Утренняя гимнастика
8.05- в группе
	12видов деятельности -20 мин
 4 часа
Утренняя гимнастика
8.00 - в спортзале 
	15 видов деятельности - 25мин, 6 часов 15мин 
Утренняя гимнастика
7.50- в спортзале
	13 видов 
деятельности -25мин,  
5 часов 25мин.
Утренняя гимнастика
7.50- в спортзале
	14видов 
деятельности -30мин,  
7ч.00 мин
Утренняя гимнастика
8.20- в спортзале
	14 видов 
деятельности -30мин,  
7ч 00 мин
Утренняя гимнастика
8.10- в спортзале


Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки соответствует САНПиН 2.4.1.3049-13
